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te devuelve ;
unrostro
apagado? i
Necesitasun |
chute de energia |
avarios niveles. |
Te proponemos
los activos

que pueden |
compensar \
losproblemas |
queacechana
tupiel. Por C. |
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Urban Skin
Defense
Cuidadode
Dia FP20
Antipolucion
de Nivea
(5,99¢€).

‘ ‘ ) Sobre tu rostro hay una especie de méascara translicida

' No puedes mds con esa cara gris

- Recarga

ienes a tus células cutdneas agotadas.
Toda tu estds al borde de la extenua-
cion, pero donde mds lo notas es en tu
piel. Y sospechamos que el culpable
es tu estilo de vida: te toca madrugar
después de acostarte a las mil por
ver el redlity de turno; el estrés es tu
estado vital; te alimentas a salto de

Lift-Activ
Dosis Anti-
Oxidante y
Anti-Fatiga
de Vichy
(33€).

Elixir Jeneusse
Sérum Dobel
Accion
Reparacion
Anti-Polucién
de Yves

que le da esa sensacion macilenta. Se produce por laaccion Rocher

continuada de los radicales libres que te acechan enla calle
y enlos ambientes cerrados. Y porque la falta de sueno
tambien significa una escasez de horas para que la
reparacioén natural del organismo, que sucede mientras

| duermes, se produzca. Enlugar de cambiar de piel cada 21
dias, en turostro se acumulan las células muertas.

¢Qué necesitas? Vitamina C y antioxidantes.
Porque son capaces de acelerar esa renovacion celular y,
sobre todo, de neutralizar la accion de los radicales libres.
Péasate a los nuevos descubrimientos en este terreno, como
el Licocalcdn A de lalinea Urban Skin de Nivea o la aphloia
de Elixir Jeneusse, de Yves Rocher. ;Lo mejor de la vitamina
C? Que, ademas, contribuye a reducir la hiperpigmentacion

(manchas potenciales).
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(19,95 €).

mata... y cruzas mil veces al dia una ciudad coronada
por una seta de contaminacién. Con estas condiciones,
lo raro serfa que tu rostro luciera radiante. Estos son los
activos que van a poner freno a esos problemas.

Essential
Energy
Day |
Cream |
SPF20de |
Shiseido |
(73€). |

JHI/EIDO

Exvertial nergy
Bay Croam ( Creme Joue
sP20

Essentail
Hidraplus
de Germinal
(30€).
Moisture Surge Gel-
CremaAuto-Hidratante =~ GERMINAL
de Clinique (39 €). {.-\ \
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Se te notan mucho
mas las lineas
de expresion

) Es como si esas rayitas
que aparecian de vez en
cuando se hubieraninstalado
parasiempre. Y también notas
esadiscreta pero persistente
arruguita vertical juntoala
boca que se forma de la nariz
alabarbilla, justo bajo el peso
de tus mejillas. Bienvenida al
mundo del envejecimiento.
¢ Qué necesitas? Acido
hialurénico, aguaporinas
y neuropéptidos.
El primero, porque es como
uniman para la hidratacion.
Las acuaporinas, un hallazgo
galardonado con el Nobel de
Quimica, aumentan el flujo
deaguaenlapiel. Ylos
neuropéptidos
contribuyen aque tu
cerebro envie las
senales adecuadas
para que la sensacion
de hidratacion
convierta tupielenun
s mar en caima.



