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DeompO UL ARIE?

Esta buena costumbre que tanto nos cuesta es basica
para tener una piel bonita. Valorar el ritual y hacerlo
apetecible estd en tu mano, con leer el articulo y seguir
las indicaciones de los expertos, resuelto. por sonia coroneL

o confieso: alguna vez que otra me he ido a la

cama con el maquillaje. Si, la pereza, el sueno o

la desgana vence a cualquiera. Pero saltarse ‘ala
torera’ este sencillo habito pasa factura a la piel. Haz una
sencilla comprobacién: al dia siguiente, mirate al espejo, ¢a
que el rostro tiene un aspecto apagado? (imaginate los efec-
tos de una semana ‘sin”). “Cuando no hay aseo, los restos
de maquillaje y de suciedad (células muertas, contaminacion
y la propia secrecién sebacea) se acumulan en los poros, haces, puedes sufrir picor, irritacién
provocando su obstruccién, con la subsiguiente aparicion y rojeces”, aclara Abarquero. Sigue
de puntos negrosy espinillas e incluso ocasionando episodios ‘ el paso a paso:
de hipersensibilidad”, aclara Maria Arana, fundadora de la :

Ojosy pestanas

Asear estas zonas es vital. “Stno lo

tienda de cosmética hedonista Bliss a Porter.

Otros efectos adversos

La suciedad también desencadena laaparicién de radicales
libres que interfieren en la sintesis de colageno (sustancia
que dasostén al tejido conjuntivo). “Una deficiente formacion
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PREPARA

Empapa dos discos de algodon
con un producto especifico,
reserva unoy posicionalo sobre
el parpado cerrado.

DISUELVE

Desplaza el algodon hacia abajo
y mantenlo. Repite el movimiento
3 veces.

DESPLAZA

Mueve el algodon hacia las
pestafas inferiores y déjalo por
debajo de ellas unos segundos.

RETIRA

Cambia el disco, si estéa muy
sucio, y con el ojo abierto,
elimina el maquillaje de la linea
inferior y superior de las
pestafias, moviendo el algodon
desde el lagrimal hacia fuera, sin
frotar ni restregar. Recuerda:
debes usar uno distinto para
cada ojo.






