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cCOMpras
aJ'ap tu piel

PAGA MENOS, CONSIGUE MAS

Cuidar tu piel no tiene por qué salir caro

g1 inviertes realmente en lo que necesitas.
Dinos cuél es tu tipo de piel y te diremos
cudles son tus cosméticos imprescindibles
y &n qué productos puedes ahorrar,

38 Ll

Piel seca

Si o hay rastro de grasa &n
&l a0, tu plel g, S50h 6 #518
desshidrataca

Piel grasa

L s “rrarchl” al pasario por
Cyalqeer Bona o L carm, U
St AU, Exces die Sebhn

Piel mixta *

Es la mue nevelsrd o papesl 5 50
queda clecso o pasarky por &
zona T (frerie. narz y menton)

Piel sensible

Al mergen de esios tpos de pae
aderrids plede ennescEr poF
CAMDNS bruscos de temperaiura
o desarolle alenfjiss



Les productos que méas le interesan
son aquellos que le apartan agua y
*grasa’. Al estar mas deshidratada y
tenar tendencia a la tirantesz, son los
que b devuetven & confort
Invierte en contorno de ojos. Mereco
la pena gastar un poco mds en uno da
calidad, porque las patas de gallo sue-
len aparecer antes en estas pieles a las
que les cuesta retenes e agua
Ahorra en ténico y exfoliante. Son pro-
ductos que van a estar en contacto
con la plel durante unos segundos

LIMPIEZA FACIAL, NECESITAS LA
MAS SUAVE... Y CREMOSA

Ya sen de siper o de farmacia, lo
mids :mpmm:‘r.-:- 85 que e asegures
que en la etiqueta de la limpiadora
no aparecs la palabra “suliatos”, ya
que son demasiado resecantes. Eli-
ge major una fdrmula que retire la
suciadad reconfortando la piel, Las
mejores opoiones son la leche y la
crema desmacquillante o, 51 prefieres
aclarar con agua, el aceite impiados

CREMA DE DiA, BUSCALA

CON ACIDO HI‘A.LURG'I\IIEG
Ademds de la glicerina —qua se inchu-
ve en todas las hidratantes— conviens
que tu crema de dia contenga acido
hialurdnico, un ingrediente que no
encarece el producto y que ayuda a
mantenar la hidratacion de las capas
més profundas. Si en el envase pone
gque el hialurdnico sa INCOrpora an
liposomas, mejor, porque lo va libe-
rando a lo largo de todo el dia

&l Aceite: La-
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wiclad y calma
i jpled, 200 mi,
12.40€.

iﬁl seca, necesitas
idaratacion extra

LA CREMA ANTIEDAD

PUEDE SER DEL SUPER

A la hora de elegir la crema de noche
(mutritiva o anti-edad...), decidete
por cremas de marcas reconocidas
como L'Onéal, Garnier, Olay o Nivea
que puedes comprar a buen precio
en las grandes superficies. Tienen
tras de sl estudios que las avalan y
por eso han sido muy Dien acepta-
das por las consumidoras, que las
giguen comprando afio was ano

FREMA EL PICOR DEL CUERFO
COM OLEOGEL DE FARMACIA
Sustituye con &l al tipico gel de du-
cha del sipar. El picor es un proble-
ma que suelen tener las mueres con
este tipo de piel, porque las sales ded
agua se depositan en ella y la rese-
can. Para gvitarlo, compra en la far-
madcia un aceite implador que pro-
teja la plel y neutralice la accion da
las aguas calcireas. Tiene un precio
algo superior, pero como se utiliza
poca cantidad, cunde mucho

¥ S| TAMBIEN TIENES EL PELO
SECO, MASCARILLAS

Tanto asta como el acondicionadar
son imprescindibles porgque el pelo
saco carecs de la cobertura que pro-
potciona la grasa del cuero cabelludo
Vv a menudo cuesta peinario, esta as-
paro v sin brlln. Las sustancias epara-
doras no las encoNTAGS BN envases
baratos, par o que &s major gastar al-
gin euro més en firmas profesionales
cque sl van a nutrir a fondo tu melena
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